

Секции для  граждан старшего поколения (61 год  и старше)


	Наименование секции (вид спорта)
	Кол-во занимающихся
	Дни занятий/ Часы занятий
	Место занятий/адрес
	Ф.И.О. руководителя, контактные данные
	Финансовые условия

	
	                                        Городское поселение Агириш

	Группа ОФП от КЦСОН «Ирида»
	
	Вторник, четверг с 14.00-15.00 ч
	зал для шейпинга МБУ КСК «Современник», г.п. Агириш, ул. Дзержинского 16 б
	Голдобина Л.В.
4-11-77
	бесплатно

	     Сельское поселение Алябьевский

	Группа ОФП (жен) неработающие пенсионеры
	
	Понедельник, вторник, четверг с 13.00-14.00ч
	Тренажерный зал II эт., МБУ СКСОК «Авангард» с.п. Алябьевский, ул. Токмянина, 15
	Без тренера
	бесплатно

	    Городское поселение Советский

	Шахматы
	
	Вт., чт.: 15.00-19.00
сб.: 14.00-17.00 (15 чел.)

	Шахматный клуб с/к «Ратибор» г. Советский пер. Строительный 10А
	Сегниц Валентина Александровна
3-45-29
	бесплатно

	     Городское поселение Зеленоборск

	Группа здоровья скандинавская ходьба
	
	Понедельник-пятница с 11.00-12.00 ч
Воскресенье с 11.00 до 12.00 ч.
	Спортивное сооружение «Олимп», г.п. Зеленоборск, спортивный зал, ул. Садовая 5А
	Зайцев Олег Анатольевич
47-1-31
	бесплатно

	     Городское поселение Малиновский

	ОФП
	
	Понедельник, среда, пятница с 19-00 до 21-00 ч.
	Спортивный зал БУ СОК «Орион», г.п. Малиновский, ул. Свердлова, 12а
	Минин Андрей Васильевич
3-90-40
	бесплатно

	МАУ ФОК «Олимп»

	ОФП
	
	Пн - Пт
14:00-15:30
16:00-17:30
18:00-19:30
20:00-21:30
Сб
12:00-13:30
14:00-15:30
	Тренажерный зал
МАУ ФОК «Олимп», ул. Юности 12
администратор 3-86-36
	Мамедов Заур Миррахип оглы
89222099492

	Взр. – 130,00
Дет. – 65,00
Абон.взр. – 1300,00
Абон.дет. – 650,00

	ОФП
	
	Пн - Пт
14:00-15:30
16:00-17:30
18:00-19:30
20:00-21:30
Сб
12:00-13:30
14:00-15:30
	Тренажерный зал, Ледовый дворец, ул. Кирова, д.17, строение 1
администратор 3-15-11
	Петров Станислав Марсович
 89222481555
	Взр. – 130,00
Дет. – 65,00
Абон.взр. – 1300,00
Абон.дет. – 650,00

	АФК (Адаптивная физическая культура)
	
	Пн., ср., чт
10:00-12:00
15:30-18:00
тренаж. зал, н/т

Вт. 12:00-14:00-
тренаж. Зал

Вт. 10:00-12:00
н/т, спорт.зал
15:30-18:00 –
тренаж.зал, н/т

Пт. 10:00-12:00-
Тренаж.зал, н/т
14:00-16:00
Спорт.зал
19:45-20:45-
плавание
Бассейн МАУСШОР

Сб 12:00-14:00 - тренаж. Зал,
Спорт.зал
	Ледовый дворец, ул. Кирова,
д.17, строение 1
(Холл 1 этажа, Спортивный зал, тренажерный зал)
администратор 3-15-11

	Администратор 
3-15-11
Зверев Дмитрий Сергеевич
89227929488
	бесплатно

	Бильярд
	
	Пн-Сб (14:00-15:00)
Пн-Сб (19:00-20:00)
	Ледовый дворец, ул.Кирова,
д.17, строение 1,
( 2 этаж)
Администратор
3-15-11
	Носов Владимир Юрьевич
(т.89028251905)
	бесплатно

	Скандинавская ходьба
	
	Каждая вторая суббота месяца
с 12:00
	Лыжероллерная трасса МАУ ФОК «Олимп»
	Тиунова Татьяна Анатольевна
(т.89028253497)
	бесплатно

	Городское поселение Пионерский

	Бильярд
	
	Вторник, четверг
с 16.15 -17.45 Среда
с 16.00-17.30
	Бильярдный  зал СОК «Энергия»/
ул.Комсомольская,8

	Невзоров Олег Александрович
4-04-90
	платно
60руб /1 час

	Мини-футбол
	
	Суббота
с 15.30-17.00
	Спортивный зал СОК «Энергия»/
ул.Комсомольская,8
	Березин Игорь Геннадьевич
4-04-90
	бесплатно

	Шахматы
	
	Понедельник, среда, пятница
с 17.30 – 19.00
	Шахматный  зал
ДК «Импульс»/
ул.Ленина, 20

	Сычёв Константин Валерьевич
4-04-90
	бесплатно

	Группа здоровья (жен.)
	
	Понедельник, среда, пятница
с 19.00 -20.30
	Тренажерный   зал СОК «Энергия»/
ул.Комсомольская,8
	Невзоров Олег Александрович
4-04-90
	платно
50руб/в час

	Настольный теннис
	
	Вторник, четверг
18.00-19.30
	Теннисный зал СОК «Энергия»/
ул.Комсомольская,8
	Мисько Лидия Николаевна 
4-04-90
	бесплатно

	Городское поселение Таёжный

	Бильярд
	
	Пн., Вт., Ср., Чт., Пт.
10.00-14.00
	«Бильярдный зал» МБУ «КСК «Содружество»
г. п. Таежный, ул. Железнодорожная, 15
	Караваев Никита Викторович
44-8-56
	На платной основе.



